
Inhaltsstoffe der Brausetabletten 
 
 
 
 
1 Tablette enthält:  

 

Vitamin B1 1,4 mg, Vitamin B2 1,6 mg, Vitamin B6 2 mg, Vitamin B12 1µg, 

Vitamin C 60 mg, Vitamin E 10mg alpha-TE, Biotin 150 µg, Folsäure 200 µg, 

Nikotinamid 18 mg, Pantothensäure 6 mg, Calcium 200 mg, Magnesium 50 mg, 

Phosphor 120 mg. Dies entspricht pro Tagesdosis (1 Tablette) in % des 

empfohlenen Tagesbedarfs (gemäß Nährwert-Kennzeichnungsverordnung): 

Calcium 25%, Magnesium 17%, Phosphor 15% sowie 100% der Vitamine B1, 

B2, B6, B12, C, E, Biotin, Folsäure, Nicotinamid, Pantothensäure. 

Durchschnittlicher Brennwert pro Tablette 32 kJ (8 kcal). 20 Brausetabletten =  

90 g. Diabetikerhinweis: 1 Tablette = 0,032 BE. 

 

 

Weitere Inhaltsstoffe: 

 

Säuerungsmittel Citronensäure, Monokaliumphosphat, Calciumcarbonat, 

Natriumhydrogencarbonat, Feuchthaltemittel Sorbit, Magnesiumcarbonat, 

Stärke, Säuerungsmittel Äpfelsäure, Vitamin C, Tricalciumphosphat, Süßstoff 

Natriumcyclamat, Mango-Aroma, Farbstoff Rote-Bete-Extrakt, Nicotinamid, 

Vitamin E, Süßstoff Saccharin-Nartrium, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B6, 

Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Biotin, Vitamin B12. Ohne Milchzucker, 

glutenfrei. 


